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Queremos que este Guia de Acolhimento te permita, a ti
estudante da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade da Beira Interior (FCSH-UBI), encontrares
informacoes essenciais, bem como orientacoes que vao,
decerto, contribuir para o teu sucesso académico!

Desejamos-te um Excelente Ano Letivo 2019/2020 e sé
bem-vindo/a a FCSH!
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Vice-Presidente

Presidente

Helena Alves Zélia Serrasqueiro Catarina Sales Oliveira
halves@ubi.pt zelia@ubi.pt csbo@ubi.pt
(+351) 275 319 800 (+351) 275 319 837 (+351) 275 319 866

Car@ alun@

Bem-vind@ a Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas!

Comecamos por agradecer a tua preferéncia pela FCSH/UBI e
convidamos-te a descobrir o que esta Faculdade tem de melhor para te
oferecer.

Aqui encontraras uma equipa de docentes, colaboradores e colegas que te
ajudardao a dar os primeiros passos na Academia e adquirires as
competéncias necessarias para alcancar os teus objetivos profissionais.

Podes contar connosco para te dar todo o apoio para prosseguir os teus
estudos universitarios, e também para explorares ao maximo da tua vida
académica visto que, como é comum dizer-se, sio os melhores anos da
nossa vida!

Um aspeto (entre muitos outros que personificam a FCSH) que nos
orgulha e que para ti deve ser muito importante é a nossa reputagao de
qualidade cientifica e pedagobgica. Contamos contigo para manter e
aumentar essa reputacdo, sendo para isso essencial que entres no espirito
e dés o teu melhor pela NOSSA — e agora TUA - Faculdade!

Para isso comecamos por te entregar este guia. Nele encontras a
informacdo necessaria para te orientar nas tuas primeiras duvidas.
Depois, para saberes mais e participares ativamente, vem ter connosco e
pergunta!

#SOMOSFCSH
#ESTUDARCOMOSMELHORES
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UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR / COVILHA

A Universidade da Beira Interior (UBI)
€ uma instituicdo de ensino superior publico
de referéncia nacional e internacional, ao
nivel do ensino, investigacdo, inovacio e
empreendedorismo. O seu dinamismo ¢é
visivel nos seus mais de 7000 alunos, mais de
600 docentes e 270 funcionéarios distribuidos
pelas suas cinco Faculdades e demais
servicos. Oferece 30 cursos de graduacdo ou
mestrado integrado, cerca de 40 cursos de 2.°
ciclo/mestrado e 25 cursos de 3.°
ciclo/doutoramento, distribuidos pelas cinco
faculdades: Faculdade de Ciéncias, Faculdade
de Engenharia, Faculdade de Ciéncias Sociais
e Humanas, Faculdade de Artes e Letras e
Faculdade de Ciéncias da Satude.

Em 2018, a UBI manteve, no ranking desenvolvido pelo Times Higher Education (THE)
Young University Rankings, o estatuto de uma das melhores instituicoes de Ensino
Superior do mundo fundadas h4 menos de 50 anos.

A Covilha é considerada a porta de entrada
da Serra da Estrela. A cidade é sede de
concelho no distrito de Castelo Branco, no
interior de Portugal e tem cerca de 35.000
habitantes. A regido da Cova da Beira, da
qual a Covilha faz parte, tem cerca de
90.000 habitantes.

Tradicionalmente associada aos lanificios, a
Covilha cresceu em didlogo permanente
com a montanha, moldada pelas
construcoes ligadas a indastria, muitas das
quais foram recuperadas pela Universidade
da Beira Interior e reconvertidas em
espacos de ensino e investigacao.

A cidade tem nas suas ruas ingremes uma particularidade distintiva, que lhe confere um
caracter singular. As desafiantes escadarias que ligam os varios niveis da cidade sao agora
acompanhadas por um moderno sistema de pontes, elevadores e funiculares de utilizacao
gratuita, resultado da adocao de um modelo de desenvolvimento inovador, para facilitacao da
circulacao pedonal. O centro histérico da cidade esta hoje povoado de pinturas e esculturas
de arte urbana realizadas por alguns nomes consagrados, que ji criaram um roteiro proprio,
paralelo ao da historia da cidade.




QUEM SOMOS E ONDE ESTAMOS?

A Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da UBI é hoje uma referéncia nas suas areas de
acdo, reunindo as melhores condi¢oes para aprender, ensinar e investigar. Instalada na
antiga fabrica téxtil Ernesto Cruz, o Polo IV, como é também conhecida entre os estudantes
e a populacao da Covilha, a FCSH acolhe os seguintes Departamentos:

+ Gestio e Economia,

+ Psicologia e Educacao,

+ Sociologia

+ Ciéncias do Desporto (localizado junto as infraestruturas desportivas da UBI, no Polo II).

COMO SE ORGANIZA A TUA FACULDADE

Formado por Professores Formados por Professores e Alunos
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OS NOSSOS CURSOS

Gestao e Economia
%+ 1.2 Ciclos/Licenciaturas:
Gestao, Economia e Marketing

%+ 2.9 Ciclos/Mestrados:
Economia, Empreendedorismo e Criacdo de Empresas, Gestao, Gestao de Unidades
de Satde e Marketing

“* 3. Ciclos/Doutoramentos:
Economia (UE-UBI), Gestao e Marketing e Estratégia (UM-UA- UBI)

4+ PoOs-Doutoramentos
Gestao e Economia

% Curso N3ao Conferente de Grau
Master in Business Administration

Presidente do Dep. Gestao e Economia
Arminda Maria Finisterra do Paco

apaco@ubi.pt
(+351) 275 319 825

Psicologia e Educacao

%+ 1.° Ciclo/Licenciatura:
Psicologia

4+ 2.9 Ciclo/Mestrado:
Psicologia Clinica e da Saude

#* 3.0 Ciclo/Doutoramento:
Educacao

% Po6s-Doutoramento
Psicologia e Educacao

Presidente do Dep. Psicologia e Educacao
Marta Sofia Lopes Pereira Alves
E-mail: mpalves@ubi.pt

Telef: (+351) 275 319 880
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Ciéncias do Desporto

%+ 1.° Ciclo/Licenciatura:
Ciéncias do Desporto

%+ 2.9 Ciclos/Mestrados:
Ciéncias do Desporto e Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario

#* 3.9 Ciclo/Doutoramento:
Ciéncias do Desporto

%+ Po6s-Doutoramento
Ciéncias do Desporto

Presidente do Dep. Ciéncias do Desporto
Kelly de Lemos Serrano O’Hara

ohara@ubi.pt
(+351) 275 329 153

Sociologia

%+ 1.9 Ciclos/Licenciaturas:
Ciéncia Politica e Relacoes Internacionais e Sociologia

%+ 2.9 Ciclos/Mestrados:
Empreendedorismo e Inovacao Social, Relacoes Internacionais e Sociologia:
Exclusoes e Politicas Sociais

%+ 3.0 Ciclo/Doutoramento:
Sociologia

% Po6s-Doutoramento
Sociologia

Presidente do Dep. Sociologia
Nuno André Amaral Jeronimo

nunoaj@ubi.pt
(+351) 275 319 660
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A QUEM PODES PEDIR APOIO PARA ASSUNTOS
ADMINISTRATIVOS, INFORMATICOS E AUDIOVISUAIS

Secretaria da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Manuela Campos

mcampos@ubi.pt
(+351) 275 319 801

Servicos Administrativos -
Secretariado do Dep. Gestao e Economia

Cristina Gracio

cmag@ubi.pt
(+351) 275 319 826

Servicos Administrativos-
Secretariados dos Dep. Sociologia e de Psicologia e Educagao

Isabel Pires
ipires@ubi.pt
(+351) 275 319 861

Secretariado do Dep. Ciéncias do Desporto

Vera Batista

vmrb@ubi.pt
(+351) 275 329 153

Gabinete de Apoio as Pos-Graduacoes e Coordenacao de Eventos

Carla Loureiro *

carlalou@ubi.pt |
(+351) 275319 804 g .

Gabinete de Apoio Audiovisual

Nuno Pessoa

npessoa@ubi.pt
(+351) 275 319 803

Servicos de Informéatica — Extensdo da FCSH

Mario Diogo
helpdesk.ci@ubi.pt
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BIBLIOTECA

A UBI coloca ao teu dispor 3 bibliotecas (Biblioteca Central; das Ciéncias Sociais e
Humanas e das Ciéncias da Satide). A mais perto da FCSH é a biblioteca que se encontra em
frente ao edificio da faculdade e é nesta que encontras todas as obras e livros da tua area de
estudo. Esta biblioteca encontra-se aberta nos seguintes horarios:

2.2 a 6.2 feira, periodo aulas 09.00h as 20.00h
2.2 a 6.2 feira, periodo férias 09.00h as 12.30h | 14.00h as 18.00h
Sabados 09.00h as 13.00h

No periodo da noite (sobretudo nas alturas de frequéncias e exames) tens a tua disposicdo a
sala 24h que se encontra no espaco da cantina da Faculdade e que pode ser acedida através
do teu cartdo de estudante.

Tens ainda a tua disposicdo a Biblioteca Central, localizada junto ao Pélo I, que tem
procurado tornar-se numa “Biblioteca vivencial” e onde podes estudar durante as
24h/todos os dias.

A UBI, através da sua Biblioteca, disponibiliza varios recursos bibliograficos e subscreve
variadas Bases de Dados como apoio a investigacao cientifica.

[http://www.biblioteca.ubi.pt/Pagina/bases-de-dados]

+ info: http://www.biblioteca.ubi.pt/
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PASSO A PASSO

ACESSO A REDE SEM FIOS (WI-FI)

Para aceder a rede sem fios é necessario ter a conta UBI operacional e possuir um
dispositivo compativel.

+ info: http://wireless.ubi.pt/ ou http://ci.ubi.pt/

ACESSO A MINHA UBI

Acede a pagina da UBI -
http://www.ubi.pt - e depois ao link
Minha UBI

Entrar com sua conta institucional

Digita o teu e-mail institucional e
password/senha definidos no momento
da matricula Cenha

nome@example.com

Entrar

Pronto! Chegaste ao teu espaco virtual na UBI. Neste espaco vais encontrar todas as
informacoes de apoio a tua experiéncia académica.

MOODLE

Local virtual onde os professores disponibilizam, entre outras informacgdes relevantes para
facilitar o processo de aprendizagem, o programa das unidades curriculares (disciplinas) e
seus conteudos.

)1 Minha el

Acede a MINHA UBI e depois ao Moodle N @ L D ==

Webmait Calendério ’or:ac(c Documentos Office 365

Balcéo Virtual Moodle Catdlogo Ementas Registo

AreaReservads S| Formulérios bty

Pronto! Agora estds num espacgo interativo que permite, de maneira simplificada, a
comunicacdo com os teus professores.
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WEBMAIL/CORREIO ELETRONICO

Servico que permite enviar e receber mensagens de correio eletronico de forma simples e
comoda, onde quer que te encontres.

O endereco de correio eletronico é da forma nomedeutilizador@ubi.pt e pode ser
consultado do portal https://minha.ubi.pt ou https://outlook.com/owa/ubi.pt

Tens 50GB para armazenamento de e-mails!

E através do correio eletrénico da UBI (correio institucional) que toda a comunicacdo
entre a Universidade e os estudantes é feita.

Caso tenhas outra conta de email, podes reencaminhar o email da UBI para essa mesma
conta.

IGLER:]

Acede a MINHA UBI e depois ao w5 T |
Webmail - @ - D -

Webma Calendaric Contactes Documentos Office 365

N = & 1 »

Balcéo Virtual Moodle Catdloga Ementas Registo

Area Reservade Sl Fermularios rtu

Pronto! Agora tens acesso uma conta de e-mail privada com capacidade para 50GB!

ALOJAMENTO

UBI conta com uma rede de residéncias universitarias, apartamentos e suites dos SASUBI
(Servicos de Acao Social) para alojamento de estudantes deslocados, matriculados na
Universidade da Beira Interior e, preferencialmente, bolseiros.

As candidaturas sdo formalizadas anualmente, nos periodos definidos e a sua analise tem
por base os critérios de avaliacdo definidos no regulamento das residéncias universitarias
dos SASUBI.

+ info: http://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI

)1 minha el

éi%(%?;l MINHA UBI e depois a Aloj N @ L D ==

Webmait Calendsrio Contactos Documentos Office 365

N = &8 1 %

Balcao Virtual ll\/lond\e Catdloga Ementas Registo

AreaReservade 5| Formularios rtu

Pronto! Tens acesso a todas as informacGes relativas ao alojamento da UBI.
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BALCAO VIRTUAL

O Balcao Virtual - Servicos Académicos, ¢ um ambiente virtual para efetuar diretamente a
matricula, consultar horarios, candidatar-se a bolsa, ver o catidlogo da biblioteca, entre
outras funcionalidades do quotidiano do estudante UBIano.

||“ Minha UBI

Acede a MINHA UBI e depois ao link -w T |
Balcao Virtual e @ L D -

Webmait Calendaric Contactes Documentos Office 365

m':s & 1 »

Balcéo Virtual Moodle Catdloga Ementas Registo

Area Reservade Sl Fermularios rtu

Pronto! Tens acesso a todos os procedimentos relativos aos Servicos Académicos.

ALIMENTACAO

Todos os estudantes tém acesso as cantinas, devendo, nesse sentido, mostrar o seu Cartao
de Identificacao Universitario. A UBI tem 4 cantinas, 8 bares e 2 buffets.

)1 Minha el

Acede a MINHA UBI e depois ao link W
Ementas - @ \. D

ioa

Webmait Calendério Contactos Documentos i;i:e 365

Balcéo Virtual Moodle Catdlogo Ementas Registo

i : Sl Formularios
AreaRezervad: Sl Formulério rtu

Pronto! Tens acesso as ementas das cantinas. As ementas também estao disponiveis num
calendéario partilhado e para subscrever este calendario deves seguir os procedimentos
indicados no link Ementas




ONEDRIVE

E um servico de armazenamento na nuvem da Microsoft que a UBI disponibiliza aos seus
alunos. O ONEDRIVE possibilita armazenar qualquer arquivo, bem como partilhar os
mesmos.

Tens a tua disposicdo um Terabyte de espaco.

||“ Minha UBI

Acede a MINHA UBI e depois ao link -w T |
Documentos = @ &' D - .

Webmait Calendaric Contactes Documentos Office 365

N = & 1 »

Balcéo Virtual Moodle Catdloga Ementas Registo

Area Reservade Sl Fermularios rtu

Pronto! Tens um ambiente para armazenar e partilhar o teu conhecimento.

OFFICE 365

E uma colecdo de servicos online da Microsoft Office que inclui o Word, Excel, PowerPoint,
OneNote, Outlook, Publisher, Access, entre outros. Encontra-se gratuitamente disponivel
para professores e estudantes que trabalham ou frequentam a UBI.

||]| Minha UBI

Acede a MINHA UBI e depois ao link A |
Ofice 365 e % L D

Webma Calendario Contactos Documentos Office 365

N = & W »

Balcao Virtual Moodle Catalogo Ementas Registo

AreaReservade 5| Formularios rtu

Pronto! Agora tens acesso ao suporte das ferramentas da Microsoft Office para te ajudar
na tua jornada académica.




CARTAO DE IDENTIFICACAO UNIVERSITARIO

O Cartao de Identificacdo Universitario (CIU) é um servigo gratuito e diferenciado que
permite reunir num so cartao varias funcionalidades, a saber:
<+ identificacio como membro da comunidade académica da UBI;
%+ aceder a servicos internos existentes (impressdo e copias, empréstimos nas
bibliotecas, pagamento em bares e refeitérios);
%+ controlo de acesso a bibliotecas, salas, edificios, parques de estacionamento e
outros recintos restringidos ou equipamentos.

O Cartao demora cerca de duas semanas a ser produzido e o estudante é informado por e-
mail quando e onde o podera levantar. Sera enviado para casa do utilizador caso seja um
cartao bancario.

+ info:
http://ciu.ubi.pt/

SI FORMULARIOS

E uma plataforma virtual onde pode ser solicitado: alteracio da password e dados pessoais;
administracdo de um equipamento; criacdo de sub-dominio em ubi.pt; alojamento de
paginas web; criacdo de um registo no DNS da UBI; acesso VPN a UBI; criacao de um alias
para o endereco de e-mail; criacao de um questionario na plataforma LimeSurvey, etc.

||l| Minha UBI

~ 8 < 0O =|.

Webmail Calendéric Contactos Documentos Office 365

Acede a MINHA UBI e depois ao link SI
Formulérios

N = & 1 %

Balcdo Virtual Moodle Catélogo ntas Registo

Area Reservad: Sl Fermularios rtu

Pronto! Agora tens acesso virtual aos servicos informaticos.
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INFORMACOES GERAIS

PROVEDOR DO ESTUDANTE -+ info: http://www.ubi.pt/Entidade/Provedor do_Estudante

O Provedor do Estudante tem como principal funcao zelar pela promocao dos direitos e
interesses legitimos dos estudantes. Compete-lhe apreciar as queixas e reclamacoes que lhe
sejam apresentadas, procurando solucgoes, através da mediacado e negociacao das partes e de
adequadas recomendaces aos 6rgaos e servicos competentes.

O Provedor do Estudante exerce a sua atividade com autonomia e imparcialidade face aos
orgaos e servicos da Universidade.

Antes de recorreres ao Provedor do Estudante, para qualquer problema
pedagédgico ou relacionado com o curso, deves sempre primeiro dirigir-te ao
professor responsavel pelo teu ano ou ao Diretor de Curso.

SAUDE -+ info: https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_Saude

Os Servicos de Ac¢ao Social da UBI (SASUBI) disponibilizam aos estudantes servicos de
apoio médico e desportivo, através de servicos prestados no Centro de Apoio Médico e
Desportivo da UBI. Oferece Servicos de Medicina no Trabalho; Medicina preventiva e
medicina desportiva; Consultas de apoio psicolégico; Consultas de fisioterapia e Consultas
de nutricao.

MOBILIDADE E ESTAGIOS -+ info: http://www.ubi.pt/Pagina/GISP_internacionalizacao

where ERASMUSINTERRISS

"o — g K= —

an traineeshiﬁ‘aﬁ?e B

O Gabinete de Internacionalizaciao e Saidas Profissionais da UBI (GISP) oferece diversos
programas de apoio a mobilidade dos seus estudantes. Estes programas estao divididos da
seguinte forma:

4+ Programas de mobilidade internacional durante o percurso estudantil;

4+ Programas de mobilidade nacional durante o percurso estudantil;

%+ Programas de Estagios Internacionais;

#+ Programas de Estagios Nacionais.
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FUNDO DE APOIO SOCIAL + info: http://www.ubi.pt/Pagina/FAS

filk XY Ak X e

O Fundo de Apoio Social (FAS) tem como objetivo constituir um mecanismo de apoio aos
seus estudantes, promovendo a solidariedade e equidade social, bem como a reducido do
abandono escolar, contribuindo para o desenvolvimento intelectual e escolar de todos em
igualdade de circunstancias.

Se tiveres dificuldades econdémicas para prosseguir os teus estudos, podes sempre
inscrever-se no Fundo de Apoio Social (FAS). Através deste fundo poderas trabalhar
algumas horas na universidade, revertendo o valor ganho para o pagamento das tuas
propinas, alojamento, refei¢oes ou outras despesas.

BOLSAS -+ info: http://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI Bolsas

-

Os SASUBI concedem apoios diretos aos estudantes economicamente carenciados, sob a
forma de bolsas, que consubstanciam um apoio social constituido por uma prestagao
pecuniaria, suportada integralmente pelo Estado, que visa promover a igualdade de
oportunidades no sucesso escolar.

ASSOCIACOES E NUCLEOS -+ info: http://www.ubi.pt/Pagina/Associacoes_e Nucleos

Sdo os estudantes que dao vida as institui¢does e animam os lugares do conhecimento, da
criacdo e da fruicdo cultural. A sua formacao cientifica pode ser complementada pela
participagdo em grupos que se organizam com o objetivo de promover um determinado
curso, atividade, cultura ou desporto.

A Associacdo Académica da Universidade da Beira Interior (AAUBI) é a organizagao
representativa de todos os estudantes matriculados na UBI.

Na FCSH, os seus sete cursos de Licenciatura/1.° Ciclo tém um Nucleo de Estudantes:

CESUBI (Conselho de Estudantes de Sociologia);

DespUBI (Ntcleo de Estudantes de Ciéncias do Desporto);

MKTUBI (Ntucleo de Estudantes de Marketing);

NE CPRI-UBI (Ntcleo de Estudantes de Ciéncia Politica e Relagoes Internacionais);
PSICUBI (Nucleo de Estudantes de Psicologia);

UBIGEST (Nucleo de Estudantes de Gestao);

UBINEEC (Ntcleo de Estudantes de Economia)

FEEFFEEF
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ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES

IDIER]0Je) o) +info: http://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI Cultura Desporto

O Setor de Cultura e Desporto dos Servicos de Acdo Social da Universidade da Beira
Interior (SASUBI) tem como missao promover a pratica regular de atividades desportivas e
hébitos saudéveis, junto de toda a comunidade académica da UBI. As atividades de
competicdo sdo dirigidas aos estudantes e tém como objetivo a participacio nos
Campeonatos Nacionais Universitarios da Federacdo Académica do Desporto Universitario.
As atividades de lazer, por seu turno, dirigem-se a toda a comunidade da UBI.

oluntariado Mg http://www.ubi.pt/Entidade/voluntariado

A Responsabilidade Social da Universidade é o elemento essencial da gestdo corporativa
social e politicamente democratica e o Voluntariado uma das sua facetas mais importantes.
Na UBI tens ao teu dispor varios projetos onde a tua vontade em ajudar sera o primeiro e
dnico requisito.

Cursos leres de L1n www.ubi.pt/Pagina/cursos livres linguas

(AL 5 93]

O Laboratoério de Linguas do Departamento de Letras da UBI proporciona a toda a
comunidade académica e exterior a UBI a aprendizagem de linguas.
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CALENDARIO ESCOLAR E ACADEMICO*

Meses | T[Q[Q[S[S[D[s[T[Q[]Q[S][S sIT]QJQ[s[S[D[s[T][QfJQ[s[SsS][Dp[s]T
setembro 1 2 3 4 5 6 21 | 22 28

outubro 5 6 12 23 26 | 2

novembro 1 2 3 0

dezembro 1 21 | 22 | 23 | 2 25| 26| 2728|2930 31
janeiro 1 |2]13|4]5 11 20 | 21 [ 22 26

fevereiro 1 | 2 EsEliEg e 8 22 E 2

margo 1 Z 21 | 22 28 E_
abril 415167 |8]9flio]n 25 | 26

maio 1 2 3 9 30 1

junho 6 16 | 17 | 18 | 19 [ 20 [ 21 | 22 27 | 28 | 20 | 30
julho (0 | iy 4 5 | 6 11 21 | 22 (23|24 | 25|26 27|28 29(30] 31

agosto 1|l 213ls]ls]el7z]8 17 [ 18] 192021222324 25]26[27[28][29]30] 31

Legenda:

Periodo letivo (ensino-aprendizagem) 1.° semestre
Periodo letivo (ensino-aprendizagem) 2.° semestre

| |Exames recurso
Exames de época especial

Interdigao a realizagao de atividades de avaliagao

Data limite para entrega de dissertacao de 2.° ciclo - 1.° semestre/anual
| |Datalimite para entrega de dissertacio/relatério de 2.° ciclo - anual
Data limite para entrega de tese de 3.° ciclo - anual

| |interrupcio letiva/férias
| |Feriados

| |preparagdo | outras atividades letivas

* O Departamento de Gestao e Economia, no que respeita aos seus 1.° Ciclos/Licenciaturas, tem calendario préprio, o
qual deve ser consultado junto deste.

GUIA DE ACOLHIMENTO 2019/2020

O presente Guia nao substitui a consulta das informacgoes nele constantes no local
apropriado: www.ubi.pt

Estrada do Sineiro, 6200-209 Covilha, PORTUGAL
Telef.: (+351) 275 319 801

feshpres@ubi.pt || www.ubi.pt
http://www.facebook.com/FCSH.UBI
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